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INFOS POUR ZOOM
 Son

 Tous les micros seront coupés pendant la réunion, i ls seront ouverts 
en fonction de la demande

 Configuration pendant la réunion

 Vision de tous les Participants présents
 Pour cela cliquer au milieu de l’image 
 Une fenêtre « Participants » s’ouvrira sur le côté de votre écran
 Pour demander la parole, il vous faudra cliquer sur  le sigle « Main Levée » 
 Ceci nous permettra de vous donner la parole en vou s autorisant à ouvrir 

votre micro (autorisation accordée par l’animateur)

 « Converser » ou « Chat » : pour poser une question
 Pour cela cliquer au milieu de l’image 
 Une fenêtre « Chat » s’ouvrira également sur le côt é de votre écran
 Ecrire votre message
 Envoyer votre message à « Tout le monde », ceci per mettra à tous de voir 

les questions qui seront posées.
 L’animateur répondra aux questions en fonction de s on intervention en 

cours ou à la fin de la réunion.
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∗ Marie CANOLLE - CTD DAP
∗ Foot Animation, Foot féminin, Futsal, Sections loisirs (et nouvelles 

pratiques), Formations des éducateurs (modules U7 à U13)
∗ 06 43 95 92 78
∗ mcanolle@seineetmarne.fff.fr

∗ Williams MONTECOT – TD
∗ Sélection / Détection, Foot en milieu scolaire, Foot Adapté, Formation 

des éducateurs (modules U15 à Sénior)
∗ 06 87 57 80 37
∗ wmontecot@seineetmarne.fff.fr

∗ Raffaele ROSSI – TD
∗ Sélection / Détection, Foot en milieu scolaire, Foot Adapté, Formation 

des éducateurs (modules U15 à Sénior)
∗ 06 58 01 84 25
∗ rrossi@seineetmarne.fff.fr
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Président : François POUZOT
Vice Présidente : Isabelle CHILARD

LA COMMISSION FEMININE

Représentants CDA

Patrick PHILIPPE

Elu du Comité Directeur

Christiane CAU
Monique MACHO

Departement Technique

Marie CANOLLE
Raffaele ROSSI

Membres

Benkamin ACHEAMTOUR Guiseppe MEO

Marie Claire ANIN Dominique MESLAY

Mélanie BESNARD Michel MOREELS

Nicolas BOUCLY Sandrine MOUCHON

Sophia KHAIES Patrick POITEVIN

Pascal GAUCHET Yolenn ZAMORA

Jean Pierre DEMENGEL



DISTRICT SEINE-ET-MARNE

Calendrier
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Foot à 11 Foot à 8

36 5/9

37 12/9 CDF

38 19/9 CDF

39 26/9 J1

40 3/10 J2

41 10/10 Festifoot 1 Festifoot 1 plateau J1 J1 J1 J3 J1

42 17/10 J2 COUPE 77 J2

43 24/10

44 31/10

45 7/11 festifoot 2 Festifoot féminin J1 J2 J2 J2 J4 J2

46 14/11 Festifoot 2 J2 J3 J3 J3 J5 J3

47 21/11 festifoot 3 COUPE COUPE COUPE COUPE COUPE 77 COUPE

48 28/11 Festifoot féminin festifoot 3 J3 J4 J4 J4 J6 J4

49 5/12 festifoot 4 Festifoot féminin J4 J5 J5 J5 J7 J5

50 12/12 festifoot 4 Match remis Match remis Match remis J6 J8 J6

51 19/12 J9

52 26/12

1 2/1

U10F U11F U12F U13F U14F U15F 
U16F U17F 

U18F

SENIOR F
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Rentrée football féminin
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Foot à 11 Foot à 8

1 9/1

2 16/1

3 23/1 J6 J6 J7 J11 J7

4 30/1 J5 J7 J7 J8 J12 J8

5 6/2 Festifoot féminin Festifoot féminin COUPE COUPE COUPE COUPE J13 COUPE

6 13/2

7 20/2

8 27/2

9 6/3 Festifoot féminin Festifoot 5 J6 J1 J1 J1 J14 J1

10 13/3 Festifoot 5 Festifoot féminin J7 J2 COUPE COUPE J15 COUPE

11 20/3 Festifoot 6 J8 FINALE FESTIVAL J2 J2 J16 J2

12 27/3 Festifoot 6 J9 J3 J3 J3 J17 J3

13 3/4 Festifoot féminin Festifoot féminin Match remis Match remis J4 J4 COUPE 77 COUPE

14 10/4 Festifoot 7 Festifoot 7 J10 J4 COUPE COUPE J18 J4

15 17/4

16 24/4

17 1/5

18 8/5 Festifoot 8 Festifoot 8 Match remis J5 J5 J5 J19 J5

19 15/5 Festifoot féminin Festifoot féminin J11 J6 J6 J6 J20 J6

20 22/5 Festifoot 9 Festifoot 9 J12 J7 J7 J7 COUPE 77 J7

21 29/5 FINALE CHALLENGE IDF J8 J21 J8

22 5/6 JND JND J9 J22 J9

23 12/6

24 19/6

25 26/6

SENIOR F

FUTSAL OU FOOT5 J10

U8F U9F U10F U11F U12F U13F U14F U15F 
U16F U17F 

U18F
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Offre de pratique

Catégorie U7F U9F U11F U13F U15F U18F SéniorsF

Mixité X X X X

Critérium 

Féminin
X X X X X X X

Pratique Futsal X X X X X X X

Coupe 77 X X X X X

Finale LPIFF X X

Pratique à 11 

LPIFF
X X X
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Jours et Heures des Rencontres
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Lois du Jeu
Catégorie U7 U9 U11 U13 U15 U18 Séniors

Effectif Foot à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 8

Suppléant(s) 2 Maximum 2 Maximum 4 Maximum 4 Maximum 3 Maximum 3 Maximum 3 Maximum

Nombre minimal de joueurs 3 par équipe 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe 6 par équipe 6 par équipe 6 par équipe

Surclassement Non Non
3 U9 Max par équipe + 

AM

3 U11 Max par équipe 

+ AM
Non Non Non

Dimension de terrain 30 X 20 40 X 30 1/2 terrain foot  à 11 1/2 terrain foot  à 11 1/2 terrain foot  à 11 1/2 terrain foot  à 11 1/2 terrain foot  à 11

Zone de Gardien de But 8 mètres 8 mètres 26 m x 13 m 26 m x 13 m 26 m x 13 m 26 m x 13 m 26 m x 13 m

Hors jeu Non Non Ligne des 13m Médiane Médiane Médiane Médiane

Taille des buts 4 m x 1,5 m 4 m x 1,5 m 6 m x 2,10 m 6 m x 2,10 m 6 m x 2,10 m 6 m x 2,10 m 6 m x 2,10 m

Taille des ballons T3 T4 T4 T4 T5 T5 T5

Temps de jeu 40 Minutes 50 Minutes 50 Minutes 60 Minutes 70 Minutes 80 Minutes 80 Minutes

Coup de pied de but 6 mètres 6 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres

Touche Au pied Au pied A la Main A la Main A la Main A la Main A la Main

Coup-franc Direct et Uniquement Direct uniquement Direct et Indirect Direct et Indirect Direct et Indirect Direct et Indirect Direct et Indirect

Coup de pied de réparation 6 mètres 6 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres 9 mètres

Mise à distance des joueurs 4 mètres 4 mètres 6 mètres 6 mètres 6 mètres 6 mètres 6 mètres

Relance du Gardien de But Lire Libre
A la Main ou au pied 

au sol

A la Main ou au pied 

au sol

A la Main ou au pied 

au sol

A la Main ou au pied 

au sol

A la Main ou au pied 

au sol

Temps de jeu par joueurs Tendre vers 100 % Tendre vers 100% 50% minimum 50% minimum - - -

Arbitrage Extérieur du terrain Extérieur du terrain 3 arbitres 3 arbitres 3 arbitres 3 arbitres 3 arbitres
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LOIS DU JEU
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LE FOOTBALL À 4

LES U6F – U7F



DISTRICT SEINE-ET-MARNE

LES U6F - U7F
Créneaux et normes de pratiques:

Le Samedi Après Midi 
CE Officiel : 14H00

Foot à 
4

6 joueurs 
maximum 
par équipe

Ballon T3 ou T4 
(préconisation T3 pour 

les U6 et T4 pour les U7)

Terrain                                          
30m x 20m

Règles du 
Jeu FFF
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LES U6F – U7F

Festifoot Plein air 

Rentrée du foot 
Journée Nationale 

U6 U7

EN PROJET :
BEACH SOCCER 
FOOT INDOOR 

FUTSAL
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LE FOOTBALL À 5

LES U8F – U9F
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Créneaux et normes de pratiques:

Le Samedi Après Midi 
CE Officiel : 14H00

Foot à 57 joueurs 
maximum 
par équipe

Ballon T4 

Terrain 40m x 30m (plein air) 
ou 35m x 25m (festifoot)

(à choisir en fonction de la 
pratique)

Règles du 
Jeu FFF
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LES U8F - U9F

Festifoot Plein air 

Rentrée du foot 

Futsal Foot de Coeur solidarité 

EN PROJET :
BEACH SOCCER 
FOOT INDOOR

FUTSAL
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LE FOOTBALL À 8

LES U10F-U11F
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U10F – U11F

Créneaux et normes de pratiques:

Le Samedi 
Matin

CE Officiel : 
10H00

Foot à 812 joueurs 
maximum 
par équipe

Ballon T4 

1/2 terrain 
Foot à 11 Règles du 

Jeu FFF
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∗ Engagements terminés (possibilité d’ajuster vos effectif en cours de 
saison)

∗ Contrat Jonglerie (30– 30 – 30): 
∗ 2 essais Pied droit – 2 essais Pied gauche – 2 essais tête. 

∗ Par 2 en miroir : 
∗ Pied droit : réaliser 30 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface de 

rattrapage non autorisée), départ ballon au sol. Le pied doit toucher le sol 
entre chaque contact (obligatoire sinon le comptage s’arrête).

∗ Pied gauche : réaliser 30 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface 
de rattrapage non autorisée), départ ballon au sol. Le pied doit toucher le sol 
entre chaque contact (obligatoire sinon le comptage s’arrête).

∗ Tête : réaliser 30 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface de 
rattrapage non autorisée), départ ballon avec les mains.

∗ A la suite du comptage qui s’effectue en miroir, se ul le meilleur 
résultat pied droit et pied gauche est additionné a u meilleur 
résultat tête pour obtenir un total par joueurs.

CRITÉRIUM U11F/U10F 
ET CHALLENGE IDF U11F
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Les formes de pratiques

FUTSAL

CHALLENGE 
IDF U11F 

CRITERIUM 
U11F/U10F

EN PROJET :
BEACH SOCCER 
FOOT INDOOR
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LE FOOTBALL À 8

LES U12F-U13F
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U12F – U13F

Créneaux et normes de pratiques:

Le Samedi 
Matin

CE Officiel : 
10H00

Foot à 812 joueurs 
maximum 
par équipe

Ballon T4 

1/2 terrain 
Foot à 11 Règles du 

Jeu FFF
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∗ Engagements terminés (possibilité d’ajuster vos effectif en cours de 
saison)

∗ Contrat Jonglerie (50– 50 – 50): 
∗ 2 essais Pied droit – 2 essais Pied gauche – 2 essais tête. 

∗ Par 2 en miroir : 
∗ Pied droit : réaliser 50 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface de 

rattrapage non autorisée), départ ballon au sol. Le pied doit toucher le sol 
entre chaque contact (obligatoire sinon le comptage s’arrête).

∗ Pied gauche : réaliser 50 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface 
de rattrapage non autorisée), départ ballon au sol. Le pied doit toucher le sol 
entre chaque contact (obligatoire sinon le comptage s’arrête).

∗ Tête : réaliser 50 contacts maximum (2 essais pour réussir). (Surface de 
rattrapage non autorisée), départ ballon avec les mains.

∗ A la suite du comptage qui s’effectue en miroir, se ul le meilleur 
résultat pied droit et pied gauche est additionné a u meilleur 
résultat tête pour obtenir un total par joueurs.

CRITÉRIUM U12F/U13F 
ET FESTIVAL U13F
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Les formes de pratiques

FUTSAL

FESTIVAL 
FOOT U13F

CRITERIUM 
U13F/U12F

EN PROJET :
BEACH SOCCER 
FOOT INDOOR
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LE FOOTBALL À 8

LES U14F-U15F
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∗ Critérium foot à 8
∗ Coupe 77 foot à 8

∗ Règlement : U13F (3 max) , U14F, U15F
∗ Temps de jeu : 2 x 35min
∗ Rencontres : le dimanche matin
∗ Coup d’envoi : 10h
∗ Arbitrage à la touche par les remplaçantes

LES U14F ET U15F 
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LE FOOTBALL À 8

LES U16F-U17F- U18F
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∗ Critérium foot à 8
∗ Coupe 77 foot à 8

∗ Règlement :U15F (3 max), U16F, U17F, U18F
∗ Temps de jeu : 2 x 40 min
∗ Rencontres : le samedi après-midi
∗ Coup d’envoi : 17h
∗ Arbitrage à la touche par les remplaçantes

LES U16F, U17F ET U18F 
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LE FOOTBALL À 8

LES U19F et Senior F
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∗ Critérium foot à 8
∗ Coupe 77 foot à 8

• Règlement :U18F – Séniors F
• Les U16F et U17F peuvent participer au critérium Senior F 

dans la limite de 5 joueuses (sans dépasser 3 par année 
d’âge).

∗ Temps de jeu : 2x 40 min
∗ Rencontres : le samedi après-midi
∗ Coup d’envoi : 17h
∗ Arbitrage à la touche par les remplaçantes

LES U19F ET SENIOR F 
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∗ Rappels :
∗ Candidature : 31/01/2021 (sur le logiciel footclub)

∗ Saison 2020-2021 : 
∗ Autodiagnostic obligatoire pour tous les clubs afin de 

pouvoir enclencher des actions départementales 
d’accompagnement et d’aide à la structuration

LABEL
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∗ Inscriptions sur footclub
∗ Possibilité de faire les différentes actions dès le 

début de saison
∗ Pour les nouveaux clubs, se rapprocher du CTD 

DAP

PEF
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FORMATION ÉDUCATEUR
Territoire Objet Date Début Date Fin Localité

77 U6-U7 - Module 5-6 ans 24-oct 24-oct Montry

77 U6-U7 - Module 5-6 ans 28-oct 28-oct site central (Mineurs)

77 U6-U7 - Module 5-6 ans 27-févr 27-févr Sud

77 U9 - Module 7-8 ans 02-nov 03-nov Montry

77 U9 - Module 7-8 ans 09-nov 10-nov Avon

77 U9 - Module 7-8 ans 18-févr 19-févr Montry

77 U9 - Module 7-8 ans 19-avr 20-avr Melun

77 U9 - Module 7-8 ans 03-mai 04-mai Melun

77 U9 - Module 7-8 ans 17-mai 18-mai Montry

77 U9 - Module 7-8 ans - (module Mineurs) 19-oct 20-oct Melun

77 U9 - Module 7-8 ans - (module Mineurs) 22-oct 23-oct Montry

77 U9 - Module 7-8 ans - (module féminin) 26-avr 27-avr Montry

77 U11 - Module 9-10 ans 05-oct 06-oct Montry

77 U11 - Module 9-10 ans 26-oct 27-oct Melun

77 U11 - Module 9-10 ans 29-oct 30-oct Montry

77 U11 - Module 9-10 ans 16-nov 17-nov Avon

77 U11 - Module 9-10 ans 22-avr 23-avr Melun

77 U11 - Module 9-10 ans 06-mai 07-mai Montry

77 U11 - Module 9-10 ans (module Mineurs) 25-févr 26-févr Montry

77 U11 - Module 9-10 ans (module Mineurs) 22-févr 23-févr Melun

77 U11 - Module 9-10 ans (module féminin) 29-avr 30-avr Sud

77 Animatrice Fédérale de Football 06-mars 06-mars Montry

77 U13 - Module 11-12 ans 08-oct 09-oct Montry

77 U13 - Module 11-12 ans 15-oct 16-oct Avon

77 U13 - Module 11-12 ans 15-févr 16-févr Montry

77 U13 - Module 11-12 ans 22-mars 23-mars Melun

77 U13 - Module 11-12 ans 10-mai 11-mai Montry
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FORMATION ÉDUCATEUR

77 U15 - Module 13-14 ans 01-oct 02-oct Melun

77 U15 - Module 13-14 ans 05-nov 06-nov Montry

77 U15 - Module 13-14 ans 01-avr 02-avr Melun

77 U15 - Module 13-14 ans 19-avr 20-avr Montry

77 U17-U19 - Module 15-18 ans 12-oct 13-oct Montry

77 U17-U19 - Module 15-18 ans 05-nov 06-nov Melun

77 U17-U19 - Module 15-18 ans 22-févr 23-févr Montry

77 SEN - Module Seniors 23-nov 24-nov Montry

77 SEN - Module Seniors 25-févr 26-févr Melun

77 SEN - Module Seniors 22-avr 23-avr Montry

77 Futsal Base -Module découverte- 10-déc 11-déc Sud

77 Futsal Base -Module découverte- 25-févr 26-févr Torcy

77 Gardien de But -Module découverte- 15-mars 16-mars Montry

77 Certifications Fédérales 1-2-3 03-oct 03-oct Avon

77 Certifications Fédérales 1-2-3 21-oct 21-oct Montry

77 Certifications Fédérales 1-2-3 13-févr 13-févr Avon

77 Certifications Fédérales 1-2-3 13-mars 13-mars Montry

77 Certifications Fédérales 1-2-3 17-avr 17-avr Avon

77 Certifications Fédérales 1-2-3 29-mai 29-mai Montry

77 Certifications Fédérales 1-2-3 19-juin 19-juin Montry
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Merci de votre 

attention


