
  
 

Le double Huit : 

Relais à x équipes (par poule): 

Les équipes sont disposées en parallèle et font le relais simultanément 
Départ du premier joueur ou joueuse de la zone N°1, démarrage du Slalom à droite ou à 
gauche sur le premier constri foot (au choix) et fin du slalom lorsque le joueur ou la joueuse 
a effectué un double huit en conduite de balle. A la sorƟe du slalom, le ballon doit être arrêté 
de la semelle de nouveau dans la zone N°1 pour permeƩre le départ du second joueur ou 
joueuse puis etc… Le parcours s’arrête quand le dernier joueur ou joueuse dépose le ballon 
en zone N°1. 
Chaque équipe doit compter le même nombre de passage. Les équipes en infériorité 
numérique verront un ou plusieurs de leurs joueurs ou joueuses désignés par la Commission 
d’organisaƟon du site, passer deux fois. 
 
La 1ère équipe qui termine est classée 1ère et ainsi de suite de 1 à x 


